ZDRAVA SOLA

POROCILO zA SOLSKO LETO 2020/21

Nasa ZS se kot ¢lanica Evropske mreZe zdravih $ol (SHE mreZe) odziva na probleme v zvezi z
zdravjem otrok in mladostnikov ter se usmerja k razvojnim programom za promocijo zdravja
na telesnem, dusevnem, socialnem in okoljskem podrocju zdravja za uc¢ence, ucitelje in starse.

Rdeca nit letoSnjega Solskega leta je bil slogan »€as za zdravje je €as za nas«. Vse kar smo v
povezavi z zdravo Solo delali ez leto, se je podrejalo skrbi za zdravje, zaradi epidemije Covida-
19.

Zavedajoc se pomembnosti zdravja smo Ze pred zac¢etkom Solskega leta, v okviru strokovnega
aktiva, nacrtovali vsebine, ki jih bomo med Solskim letom, v kar najvecji mozni meri vkljucevali
v VIZ proces.

Med Solskim letom smo tako dali velik pomen dejavnostim, ki omogocajo zdrav razvoj ter
dobro pocutje uéencev. Spodbujali smo njihovo ustvarjalnost, jim omogocali vsestranski razvoj
ter dobre medsebojne odnose med vrstniki in strokovnimi delavci Sole.

Ne glede na to, da je VIZ delo potekalo tudi na daljavo, nam je nekatere nacrtovane dejavnosti
uspelo izpeljati. Posamezne vsebine smo obravnavali pri rednem pouku na vseh predmetnih
podrocjih. Nekatere vsebine smo tudi uspesno vkljucili v delo na daljavo.

Cilji:

- Seznanjanje ucencev, uciteljev in starSev z aktualnimi usmeritvami, ukrepi in
priporocili NIJZ glede COVID-19 situacije (ukrepi, higienski napotki, distanca ...).

- Aktivno podpiranje in promocija zdravja na 3oli iz vseh vidikov vsakdanjega Zivljenja za
vse generacije.

- Spodbujanje uéencev in uciteljev k zdravemu prehranjevanju.

- Spodbujanje gibanja med rekreativnimi odmori, med poukom in po pouku.

- Aktivno podpiranje pozitivne samopodobe vseh uclencev, predvsem pri krepitvi
dusevnega zdravja. Ozave$canje o vzpostavljanju ravnoteZja v nas samih, pri
povezovanju ter sodelovanju z drugimi, spodbujanje pozitivnih medsebojnih odnosov.

- Ozavesc€anje o zavedanju ohranjanja okolja in narave, v kateri Zivimo.

VODILNE AKTIVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2020/21

e Evropski teden mobilnosti od 16. 9. 2020 do 22. 9. 2021

Letos smo se povezali pod sloganom »izberi Cistejsi nacin prevoza«. Evropski teden mobilnosti
je potekal v znamenju hoje. Uéence smo pozvali, da se v tem tednu ¢im manj peljejo z
avtomobili in naj naredijo ¢im vec korakov pesS in s tem pripomorejo k zmanjSanju
onesnazenosti zraka.
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e Aktivni 5-minutni odmori

Na Soli se zelo dobro zavedamo, kako zelo pomembno je
gibanje v ¢asu odrascanja, sploh smo se tega Se bolj
zavedali v ¢asu pouka na daljavo. Ucitelji smo skusali v
svoj pouk, preko Zoom aplikacije, vnesti ¢im vec gibanja.
Povecalo se je Stevilo druzinskih sprehodov, skupinske
vadbe druzinskih ¢lanov in jutranjega kratkega
razgibavanja. Ob vrnitvi v ucilnice nam ni bilo dovoljeno
se skupaj druziti na hodniku in izvajati vsak ponedeljek
skupno jutranjo telovadbo, smo pa zato skusali v
razredih, po mehurckih izpeljati ¢im ve¢ gibanja med
samim poukom in med rekreativnimi odmori zunaj na
svezem zraku. Ucenci so se razgibavali ob glasbi Razgibaj
se od glave do peta. Med urami smo po potrebi izvajali kratka razglbavanja elemente Brain

gym-a.

Tudi na podruzZnici so ucenci vsak dan zaceli z razgibavanjem. Med urami pouka so prav tako
izvajali 5-minutne aktivne odmore. Vsakodnevno so ponavljali in se ucili o pravilni telesni drzi.
V ta namen so bili u€enci, med pisanjem in poslusanjem, pozorni na pravilno telesno drzo. Prav
tako se ucili o pravilni drzi stoje in med opravili.

e Programirane vsebine zdravstvene vzgoje, pogovorne urice in dodatne vsebine
zdravstvene vzgoje v Solskem leto 2020/2021

S strokovnimi sodelavci ZD Piran smo nadrtovali, kot Ze vsako leto, sodelovanje pri izpeljavi
razliénih delavnic zdravstvene vzgoje za u€ence, ucitelje in starSe. Ponujali so tudi pogovorne
urice v Centru za krepitev zdravja, kjer bi se lahko z medicinskimi sestrami oz. izmeniéno tudi
z drugimi strokovnimi sodelavci (dietetikom, kineziologinjo, psihologinjo in fizioterapevtom)
pogovorili in pridobili vse informacije o Zivljenjskem slogu oz. zdravju otroka ali odraslega
(gibanju, dieti, cepljenju, higieni, odras¢anju in spremembah v puberteti, o useh, glistah,
nalezljivih bolezni ...). Zal se je zaradi pandemije nase sodelovanje za dolo¢en ¢&as ustavilo.
Zaposleni v Centru za krepitev zdravja so bili zaradi ukrepov NIJZ, razporejeni na druga delovna
mesta v zdravstvu.




Ne glede na spremembe smo skusali vnesti v pouk, kot dan dejavnosti, Dan za zdravje.
Vsebine zdravstvene vzgoje:

e Pravilna uporaba zas¢itne varovalne opreme: obrazne maske
e Pravilna higiena rok: umivanje in razkuzevanje rok

e Higiena kaslja in kihanja

e Ohranjamo razdaljo in ostajamo zdravi

e Pomen gibanja za ohranjanje zdravja

e Zdrav kroZznik

e Osebna higiena

e Zascita pred klopi

V okviru naravoslovnega dne Dan za zdravje smo izvedli dejavnosti, vezane na zascito pred
soncem in klopi. Poseben poudarek smo namenili osebni higieni, ki je v zadnjem obdobju
izjemnega pomena. S pomoc¢jo predstavitve, ki jo je pripravila Katja Stajner, so se u¢enci poucili
o ustrezni zasciti pred klopi. Ogledali so si tudi nekaj zanimivih posnetkov na to temo in svoje
znanje utrdili.

Naredili smo poskus, ki se je navezoval na
osebno higieno. Ucenci so opazovali, kaj se
zgodi s poprom v vodi, ¢e vanjo pomolimo prst,
na katerem imamo milo in kaj, ¢e vanjo
pomolim prst brez mila. Tako so spoznali, kako
zares pomembna je higiena rok. S pomocjo
ucnih listov so svoje znanje o osebni higieni
ponovili. In sicer o higieni las in lasis¢a, rok in
nohtov, uses, o negi obraza ter umivanju zob in
ustne votline.

Uéenci so spoznali tudi priporocila za zdravo spanje otrok ter jih ve¢inoma upostevajo.
Tudi tretjesolci so se vtem Solskem letu trudili kar najvec storiti za svoje zdravje.

Skrbeli smo za redno higieno rok in delovnega prostora ter se naucili pravilne higiene kaslja.
Spoznavali smo svoje telo in se ucili, kako zase in za druge lahko poskrbimo na najboljsi mozen
nacin. Veliko smo se pogovarjali o aktivnem preZivljanju prostega ¢asa, koristih redne telesne
vadbe in kvalitetnega pocitka, pozitivni samopodobi in medsebojnim odnosom. Posebno
pozornost pa so posvetili zdravi prehrani in pomenu raznolike prehrane, rednih obrokov in
zdravih prigrizkov.

Veseli so, da jim je uspelo opraviti plavalni tecaj, saj se zavedajo, kako pomembno je plavanje
za pravilen razvoj ter za varnost otrok, ki Zivijo v obmorskih krajih.



Ob Tradicionalnem slovenskem zajtrku so spregovorili o
pomenu ¢ebel za ohranjanje Zivljenja na planetu, o smiselnosti
uporabe lokalnih pridelkov, proizvodov ter o pomembnosti
uzivanja primernega zajtrka, ki nam zagotovi potrebno energijo
za zaCetek aktivnega dneva. U¢enci so ustvarili cudovite kredne
risbe Cebel.

Zadnji Sportni dan so zakljucili s sproS¢anjem ob morju, saj se
zavedajo, da sta notranje zadovoljstvo in razigranost klju¢nega
pomena za ohranjanje zdravja. U¢enci so ob ustvarjanju talnih
art land instalacij sprostili svojo kreativnost.

Solsko leto so zakljuili v stilu zdravja, in sicer z izvedbo dneva Dan za zdravje. Izpeljali so ¢&isto
pravo »ambulanto za igrace«, kjer so se ucenci preskusili v vlogi zdravnika, medicinskega
tehnika, rentgenologa in skrbnika bolnika. Tako so obnovili znanja o prepoznavanju
bolezenskih znakov, o oskrbi preprostih poskodb, priporocilih ob okrevanju in Se marsikaj.
Obenem so urili kulturno vedenje v »¢akalnici ambulante« in primerno komunikacijo med
udeleZenci. Ob zaklju¢ku dneva so ponovili vedenje o delovanju ¢loveskega telesa in sprostili
ustvarjalnost ob izdelavi simpati¢nih podob ¢loveskega okostja.

Cetrto3olci so se pri pouku spoznavanja okolja naucili, kako lahko poskrbijo za svoje zdravje.
Seznanili so se s prehransko piramido. S pomocjo le-te so sestavljali zdrave obroke (malica,
kosilo, vecerja).



Pri urah naravoslovja so spoznavali pomen
uzivanja sadja in zelenjave, saj so nepogresljivi
del uravnotezene prehrane. Spoznali so tudi
posledice oziroma slabosti nezdrave hrane. Z
vsebino so se srecevali tudi pri urah likovne
vzgoje in slovenskega jezika. Nastali so
zanimivi stripi, kjer so ucenci vnasali svojo
ustvarjalno  domisljijo, podkreplijeno z
naravoslovnimi vsebinami.

< P UL
c.:.‘r‘“ JmELh junsis

Preko razli¢nih pogovorov smo razvijali pomen pozitivnih vrednot, in tako ustvarjali zdravo
razredno klimo. V razred smo povabili predstavnico Karitasa, predavateljico Katjo, ki nam je
posredovala zanimive vsebine v povezavi s krepitvijo pozitivhe samopodobe in varne uporabe
interneta in pasti spleta.




Kartica ¢uje€nosti

Ob umirjeni glasbi se spros¢amo in na list papirja upodabljamo svoje obcutke. Pri razrednih
urah smo nekaj ur namenili razvijanju kriticnega misljenja ucencev, reSevanju problemov,
spopadanju s stresom in o samopodobi.

V ¢asu Solanja na daljavo in po njem smo veliko pozornosti namenili otrokovim obcutkom.

Ucenci so spoznavali ¢lovesko telo in kako reagirati ob posameznih poskodbah.

Petosolci so izdelali zgibanko in jo predstavili.
Razmisljali smo, kaksen je nas nacin zZivljenja in
kaj lahko sami naredimo za svoje zdravje. Poleg
tega so se pogovarjali o prezivljanju prostega
Casa, pomenu dobrih medsebojnih odnosov in
skrbi za lasten razvoj.

e Loceno zbiranje odpadkov in plasti¢nih zamaskov

Tudi letos smo Se naprej vztrajali pri osves¢anju ucencev in njihovih starSev o pravilnem
lo¢evanju odpadkov. Le s pravilnim lo¢evanjem odpadkov lahko skupno pripomoremo k skrbi
za Cisto in zdravo okolje. V razredih in hodnikih smo locevali odpadke.



V letosnji akciji zbiranja plasti¢nih zamaskov, ki je potekala skozi
celotno Solsko leto, smo zbrali manj zamaskov kot lani. Namenili
smo jih Dobrodelnemu drustvu PalCica Pomagalcica in dobrodelnim
skratkom. Vsa zbrana sredstva so namenjena predvsem obalnim

Paltica FomagalGica otrokom, potrebnim pomoti.

IN DOBRODELNI| SKRATKI

e Sodelovanje z Javnim podjetjem Okoljem Piran

V sklopu Evropskega tedna zmanjsevanja odpadkov bi morali, v sodelovanju Oko Ije
z Javnim podjetjem Okolje Piran, v mesecu novembru, izpeljati skupno akcijo ~'72" — Firane
»Piran (iz)menjuje - Pirano (s)cambia«. Zal se akcija zaradi pandemije ni izpeljala.

Prvosolci so se ucili pravilnega lo¢evanja odpadkov preko otroske didakti¢ne knijizice, ki jo je
izdalo Javno podjetje Okolje Piran.

Ucenci so prisli na zamisel, da si lahko iz odpadne embalaze ustvarimo nove predmete, kot
npr. nove igrace oz. glasbila, in tako so nastali krasni izdelki, ki smo jih uporabljali pri pouku.

Iz odpadne embalaZze smo ustvarili instrumente — ropotulje. S svojo ropotuljo so pri pouku
glasbe izpeljali ritmicno izgovorjavo in spremljavo pesmic.


https://okoljepiran.si/

e Sodelovanje s starsi

V ¢asu Solanja na daljavo smo ucitelji Se mo¢neje sodelovali s starsi, sploh na razredni stopniji,
kjer smo usklajevali uéne vsebine s povratnimi informacijami, ki smo jih prejemali od starsev.
Preko video sre¢anj smo prakti¢no drug drugemu vstopali v druZinsko okolje.

CELOLETNE DEJAVNOSTI ZDRAVE SOLE V SOLSKEM LETU 2020/21

V okviru projekta Zdrava Sola smo se vsi ucitelji skozi celo Solsko leto dotaknili vsebin zdrave
Sole. Dnevno smo ucence opozarjali na pravilno drzo telesa pri sedenju in pisanju.

Ucence smo ucili o pomembnosti teze Solskih torb, ki nikakor ne smejo biti pretezke za u¢ence.
Ucitelji v nizjih razredih so otroke ucili pravilnega razporejanja zvezkov, delovnih zvezkov in
drugih potrebscin v Solske torbe. Opozarjali smo jih, naj ne nosijo dodatnih stvari, ki jih ne
potrebujejo. Ucitelji v visjih razredih pa so opozarjali na pravilno nosenje torbe na obeh
ramenih in pravilnosti nastavitve naramnic.

Ozavescali smo pomen zdrave prehrane in gibanja ter skrbeli za vzdusje, ki v razredu razvija
kakovostne medsebojne odnose. V ucilnicah smo nekateri pridobili kinesteti¢no klop. Ucenci
vseh oddelkov so uporabljali klop po potrebi. Izmenjavali so se tako, da niso motili u¢nega
procesa. Za menjave so poskrbeli sami, s ¢imer smo spodbujali samostojnost in odgovornost.

Pri urah smo razvijali kriticno misljenje ucencev. Veliko pozornost smo namenili njihovim
obcutkom in preko razliénih pogovorov razvijali pomen pozitivnih vrednot, in tako ustvarijali
zdravo razredno klimo.

Tudi v ¢asu Solanja na daljavo smo spodbujali zdrav nacin Zivljenja. Veliko pozornosti smo
posvetili seznanjanju otrok s koronavirusom in pravilnemu izvajanju ukrepov za preprecitev
Sirjenja koronavirusa. Uéence smo seznanjali s pravilnim umivanjem, razkuzevanjem rok in
pravilni higieni kaslja. Uéence smo spodbujali, da so obdrzali distanco na vsakem koraku.

Skozi celo Solsko leto smo si na razli¢nih podrocjih dela prizadevali za uresnicevanje razli¢nih
ciljev:

- Razvijali smo pozitivho samopodobo vseh uéencev s tem, da smo pokazali, da lahko prav
vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

- Skrbeli smo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in uéenci.

- Na podrocju duSevnega zdravja smo izvajali razlicne socialne igre, kjer so se med ucenci
krepili medsebojni odnosi in komunikacija.

Gibanje in druzenje je bilo v ¢asu karantene zelo okrnjeno. Kljub temu, da se je celotni proces
ucenja na daljavo preselil v digitalni svet, smo ucitelji skusali ucence ozavescati o pasteh
zasvojenosti z racunalniskimi igricami in ohranjati zdravo uporabo digitalnih tehnologij. V
danasnjem casu je to izredno pomembno, saj prehitri razvoj tehnologije vpliva na pretirano
uporabo mobilnih telefonov in ostalih naprav. Posledi¢no otroci prevec¢ sedijo.



Znotraj celoletnih dejavnosti ZS so na $oli potekale naslednje dejavnosti:

Mediacija se je izvajala preko Solske svetovalne sluzbe. Vodila jo je Vesna Prunk po potrebi,
na pobudo uciteljev ali na prosnjo ucencev.

V okviru Solske sheme e
smo u¢encem, ob 74
Cetrtkih, ponujali sadje in
zelenjavo lokalnih
dobaviteljev. V pouk smo
vnasali vsebine vezane
na osvescanje zdravega
prigrizka.

Zeleni ponedeljek: Enkrat mesec¢no smo imeli na Solskem jedilniku brezmesne jedi,
sestavljene pretezno iz Zivil rastlinskega izvora.

Gibanje med poukom:
Gibanje je osnovna
¢lovekova lastnost, ki daje
izjemne moznosti pri
razvoju otrok. Med
poukom je bilo u¢encem
omogoceno vec raznolikih
dejavnosti. Redno smo
izvajali rekreativne
odmore, med katerimi so
se ucenci lahko dusevno
sprostili in razgibali.

Solidarnostne akcije: v sodelovanju z Dobrodelnim drustvom Palcica PomagalCica so
CetrtoSolci zbrali nekaj oblacil za otroke v stiski, in tako spodbujali prostovoljstvo med ucenci.
Preko Unesco projekta »Stara igraca za novo veselje« so u¢enci zmanjsali Stevilo odpadkov
tako, da so si med seboj izmenijali igrace in prebrane knjige, ki so postale nove in razveselile
slehernega ucenca v oddelku.



- Zobozdravniski pregledi in tekmovanje Zdravi in Cisti zobje: Spodbujali smo redno in
sistemati¢no nego zob in opravili sistematske preglede zob. Tekmovanja Zdravi in isti zobje
letos nismo izpeljali. Prvosolce je obiskala zunanja sodelavka Zanet Ver¢ in otroke ucila
pravilnega S¢etkanja skozi pravljico Zobovilka.

ZOBOVILKA

- Ekoloski dnevi: obeleZili smo svetovni dan voda in dan Zemlje — zeleni dan. Z ogledom
filma Zejni svet smo ugotavljali pomen pitne vode in s poskusom ugotavljali pomen &istilnih
naprav. Zeleni dan smo posvetili urejanju Solske okolice in Solskih gredic. U¢enci so lahko



izbirali med razlicnimi dejavnostmi, od sajenja razlicnih semen in sadik, ustvarjanja iz
odpadne embalaZe, Sivanja vreck za veckratno uporabo.

- Solski ekovrt: Trudili smo se upostevati temeljna nacela $olskega ekovrtnarjenja. Uéenci so
izpeljali veliko dejavnosti, ko so bile vezane na obdelovanje zemlje. lzdelali smo zdravilni
¢aj iz olj¢nih vejic in ugotovili, da nam narava ponuja veliko
zdravilnih rastlin. V Solski gredici smo si pridelali solato,
jagode, paradiznik ipd.

- Projekt 8 krogov odlicnosti in FIT pedagogika: na razredni stopnji smo del vsebine
delavnic obravnavali na tehniskem dnevu Dan otroka, ki smo ga izpeljali v ¢asu tedna
otroka. Ostale dejavnosti smo prepletali z vsebinami pouka in v razredne ure.




- Posta prijateljstva: v prednovoletnem ¢asu smo izpeljali posto prijateljstva.

OBELEZITEV DRZAVNIH PRAZNIKOV IN POMEMBNIH DNI POVEZANIH Z ZDRAVJEM

e Maedgeneracijsko druzenje:

-V organizaciji SUS so se izvajale medgeneracijske proslave ob drzavnih praznikih, ki smo
jih letos izpeljali na nekoliko drugacen nacin preko video predstav.

- Da ne bi pozabili — spomini za prihodnost (9. r) - Zaradi karantene ob pandemiji covida-
19 je nadrtovano majsko srecanje z borci za ohranjanje vrednot NOB piranske obcine

odpadlo.

- Zaradiizrednih razmer je bila odpovedana tudi zaklju¢na prireditev za starSe To smo mi,
kjer se ob koncu Solskega leta predstavi delo in dejavnosti celotne Sole.

¢ Spodbujanje varnosti v zvezi:

- Projekt Varno s soncem: na razredni stopnji nismo letos izpeljali projekta, vendar smo
se pri pouku dotaknili vsebin. Spoznavali smo nevarnosti v povezavi s soncem in pomenu
zascite. Ucenci so se poucili tako o negativnih kot tudi pozitivnih vplivih sonca. Obnovili
so znanje o tem, kako se ustrezno zascitijo pred soncem. Uéenci so izdelali legionarske
kape iz papirja in jih okrasili po lastni izbiri.




- Ob mednarodnem dnevu strpnosti smo se pri pouku DKE pogovarjali o Konvenciji o
otrokovih pravicah ter izpeljali delavnico o pomenu strpnosti pri spostovanju otrokovih
pravic.

e VREDNOTE V VSAKEM RAZREDU OSNOVNE SOLE:

Na vseh sestankih SUS smo se posvecali pozitivnim vrednotam: sodelovanje, solidarnost,
odgovornost, prijaznost, ¢love¢nost, pozitivna naravnanost — optimizem, trajnostni razvoj.

Na srecanjih SUS, ki so vecinoma potekala na daljavo, smo izvajali tudi interakcijske igre ter
kratke dejavnosti, preko katerih so u¢enci spoznavali pomen vrednot.

Pri predmetu DKE smo v 7. razredu spoznavali vrednote ter vpliv vrednot na Zivljenje
posameznika. U¢na snov je predvidena v UN za DKE.

Devetosolci so si v okviru filmske vzgoje ogledali film Schindlerjev seznam (obravnava
holokavsta), uéenci 8. razreda pa pri pouku DKE film Hatchiko (vrednote predanost, zvestoba,
prijateljstvo, ljubezen).

e TRAJNOSTNI RAZVOJ - OKOLISKI 1ZZIVI

Vsebino smo predelali pri predmetu DKE v 8. razredu. Zaradi epidemije koronavirusa pa nismo
mogli izvesti delavnice na to temo, prav tako ne tiste na temo PiSem za pravice, ki smo jo
nacrtovali decembra 2020 in aprila 2021, v sodelovanju z dijakinjami GEPS, ki delujejo v krozku
Amnesty International.

V okviru delovanja SUS smo izvedli nekaj interakcijskih iger na temo trajnostnega razvoja
(gradivo: Semena sprememb).

e SOLSKI PARLAMENT

Vsebine projekta Zdrava Sola so ucenci uresnicevali tudi v Solskem parlamentu. Utrjevali so
vrednoto pripadnost ter spoStovanje, debatirali o razlicnih vprasanjih, povezanih z zdravim
Zivljenjskim slogom. Razmisljali so o tezavah in prednostih dela na daljavo, o izrabi svojega
¢asa v Casu Solanja na daljavo ter o stanju po ponovni vrnitvi v Solo. Preko kartic Semena
sprememb so spoznavali drug drugega, se poglabljali v vprasanja, povezana s trajnostnim
razvojem, razmisljali o medsebojnih razlikah ter se povezovali.

e TEMA KAJENIJE

Tekom Solskega letasov 6. a, 6. binv 7. arazredu izpeljali u¢no uro na temo kajenja. Pri u¢nih
urah so se z ucenci pogovarjali o vplivu kajenja na zdravje. Uciteljica jim je pripravila
predstavitev o kajenju (sestavine cigaret, pasivno kajenje, statistika kajenja med mladimi,



vplivi kajenja na naSe zdravje, prikrito oglasevanje tobacnih izdelkov ...). Uenci so po
skupinah, s pomocjo literature poiskali informacije o boleznih, ki jih povzroca kajenje. Vsaka
skupina je poiskala informacije za eno bolezen (pljucni rak, bolezni dihal, bolezni srca in oZilja,
erektilna disfunkcija). Delu v skupinah je sledila kratka predstavitev posamezne bolezni za
soSolce.

V 7. arazredu so na temo zdravega Zivljenjskega sloga spoznavali novo prehransko piramido,
ki jo predlaga NIJZ. Pogovorili so se 0 pomenu vsakega dela prehranske piramide. Poseben
poudarek so namenili pomenu telesne aktivnosti in uravnotezene prehrane. Uditeljica jim je
predstavila primere uravnoteZenih obrokov. Pogovarjali so se tudi o tem, da na potrebno
koli¢ino vnosa hranilnih snovi v telo, vpliva ve¢ dejavnikov: starost, spol, telesna masa, telesna
aktivnost itd. Spoznali so, kakSne so povprecne potrebe vnosa hranilnih snovi v telo, glede na
starost in spol. Uciteljica jim je razloZila, kaj je bazalni metabolizem in kaj vse vpliva nanj.
Naucili smo se tudi brati deklaracije na embalazah razlicnih prehranskih izdelkov. Ucenci so
bili zelo preseneceni, ko so videli, koliko kock sladkorja vsebuje posamezno zivilo in pijaca.
Poseben poudarek so namenili ozave$€anju o velikanski koli¢ini sladkorja, ki ga vsebujejo
gazirane pijace. Zakljucili so, da je najbolj primerna pija¢a voda ali nesladkani ¢aj.

Ucenci so nato delali v skupinah. Vsaka skupina je dobila svojo temo in gradivo, s pomocjo
katerega je poiskala odgovore na vprasanja. Teme, ki so jih u¢enci obravnavali, so bile sledece:
beljakovine, ogljikovi hidrati, mas¢obe in alergeni. Za alergene se je uciteljica odlocila zato, ker
imamo na Soli Stevilne u¢ence, ki imajo zelo mocne alergijske reakcije na posamezna Zivila. Na
tak nacin smo Se posebej ozavestili posledice, ki se lahko zgodijo, ¢e pridejo ti uéenci v stik s
taksnimi Zivili. Ostali uéenci so v skupinah poiskali podatke o priporoéljivem vnosu posamezne
skupine hranilnih snovi, o virih hranilnih snovi in o tem, katera Zivila se v prehrani priporocajo
bolj, kot druga. Uéenci so v skupinah zbrali bistvene podatke o posamezni temi in jih predstavili
ostalim ucencem. Sledila je diskusija z ostalimi u¢enci.
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e 7. UNESCOV TEK MLADIH

Z u€enci razredne stopnje matic¢ne Sole smo izvedli 7. UNESCOV TEK mladih, ki je v letoSnjem
Solskem letu potekal virtualno. Ucenci so sodelovali v teku na 600 m in 60 m ter vsak razred je
izdelal svoj slogan, ki se je potegoval na izboru za slogan 7. UNESCOV TEKA mladih.
Tretjedolcem je s sloganom »ZMAGUJEMO, CE SODELUJEMO!» to tudi uspelo.

e VREDNOTE V VSAKEM RAZREDU

Med Solskim letom smo pri pouku Sporta velik poudarek namenili Sportnemu obnasaniju,
popestrili smo ga tudi s teoreti¢nimi vsebinami, saj smo pogosto v vseh razredih obravnavali
vrednote. Pri mladih so glavna korist Sporta vrednote in spretnosti, ki se jih otrok nauci z
ukvarjanjem s Sportom, tudi v Soli. Vrednote, kot so pravi¢nost, enakost, spostovanje,
odgovornost, vztrajnost, predanost in varovanje zdravja nas zagotovo pripeljejo do pravega
cilja.

Piran, junij 2021 Vodja Zdrave Sole: Senja Rojc Krizman



