IZBIRNI PREDMET - IZBRANI SPORT NOGOMET

Pouk pri predmetu izbrani Sport nogomet bo potekal enkrat tedensko, po urniku. Ucenci
bodo Sport spoznali nekoliko natan¢neje. Dotaknili se bomo nekoliko zahtevnejsih vsebin, ki
jih pri pouku ne uspemo spoznati. Ce nam bodo moznosti dopus&ale si bomo ogledali
nogometno tekmo v domacem kraju.

SPLOSNI CILJI PREDMETA

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti:
e Razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti.
e Zizbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drZo in oblikovati skladno postavo.
e Opravljati dalj trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja, kjer je poudarjena
vztrajnost.

Usvajanje in izpopolnjevanje razli¢nih Sportnih znanj:
e Spoznatiin izpopolnjevati Sportno znanje nogometa.

Seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami:
e Spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro
pocutje.
e Spoznati pomen nadomescanja izgubljene telesne tekocine, Skodljivost dopinga,
pozivil in drugih preparatov.
e Razumeti odzivanje organizma na napor.

Prijetno dozivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stali$¢, navad in nacinov ravnanja:
e Oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja.
e Spodbujati medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje
drugacnosti.
e Spostovati pravila Sportnega obnasanja.
e Dotivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

STANDARDI ZNANJA

Ucenec zna uspesno uporabiti osnovne in zahtevnejse tehni¢ne in takticne elemente v igri.

KRITERIJI OCENJEVANJA

Ocena Merila

5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in skladno z
navodili. Pozna teorijo.

4 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj zanesljivo
oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja. Pozna teorijo.

3 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce, vendar z vecjo
napako v glavnem delu gibanja, ali ve¢ manjsimi napakami. Delno pozna teorijo.

2 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z ve¢ napakami in
pomanijkljivostmi v posameznem delu gibanja. Delno pozna teorijo.




Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili in tehni¢no nepravilno. Ne
pozna teorije.
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