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MATEMATIKA

- PRIPRAVI PISALA IN ZVEZEK MATEMATIKE. OGLEJ SI POSNETEK:



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=dilbTahOFONI5QbV0O2zeiSYk
https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=TGVJgXqJgcTMP7VtgCujtWMc

- RESINALOGO V DZ. NA STRANI 74.

- BODI POZOREN PRI ZAPISU STEVILA Z BESEDO.
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SPORT
OD SREDE, 15.4. DO PETKA, 24. 4.

POZDRAVLJENI UCENCI!

APRIL JE MESEC, KO V SOLSKI TELOVADNICI VSAKO LETO 1ZVAJAMO MERITVE ZA
SPORTNO-VZGOJNI KARTON, ZATO JIH BOSTE NAREDILI DOMA.

MERITVE S| PO ZELJI RAZPOREDITE CEZ DVA TEDNA IN JIH VECKRAT
PONAVLJAJTE. REZULTATE SI ZAPISUJTE, TAKO DA LAHKO SPREMLJATE SVOJ
NAPREDEK.

UVODNI DEL URE



https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=TGVJgXqJgcTMP7VtqCujtWMc

PRED VADBO SE NAJPREJ DOBRO OGREJTE IN RAZGIBAJTE SVOJE TELO Z
VAJAMI, KI JIH NAJDETE NA POVEZAVI:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UZX9FTWVY5G&T=138S

GLAVNI DEL URE TESTI ZA SPORTNO-VZGOJNI KARTON

NA SPODNJIH SLIKAH SI OGLEJTE TESTE, NAD SLIKAMI PA S| POZORNO
PREBERITE, KAKO JIH LAHKO IZVEDETE DOMA. POTRUDITE SE PO SVOJIH
NAJBOLJSIH MOCEH.

1. TELESNA VISINA:
BOS STOPIS OB zZID ALI OB PODBOJE VRAT. DRVUZINSKEGA CLANA PROSI, DA
Z RAVNILOM IN SVINCNIKOM OZNACI TVOJO VISINO. NATO JO Z METROM
IZMERI.

2. TELESNA TEZA:
STOPIS NA TEHTNICO IN ODCITAS REZULTAT.
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3. SKOK V DALJINO Z MESTA:
OZNACI CRTO, OD KODER BOS SKAKAL. PAZI, DA JE ODRIV SONOZEN. PRED
ODRIVOM SE NE SMES VZPETI NA PRSTE. IZVEDI TRI SKOKE, VELJA

NAJDALJSI. ODCITAS ZADNJI DEL STOPALA. CE PADES NAZAJ, PA ROKE.

4. PREDKLON NA KLOPCI:
OZNACI MERILO NA KLOPCI ALI STOLU (V VISINI PRSTOV NOG JE 40 CM,
NAVZDOL GRES PROTI 80 CM). BOS STOPI NA KLOPCO ALI STOL IN Z
IZTEGNJENIMI NOGAMI POTISNI PLOSCICO ALI RAVNILO, KI TI GA NEKDO
DRZI, CIM NIZJE. GIBA NE IZVAJAJ SUNKOVITO. PREDKLON NAREDI
DVAKRAT, VELJA BOLJSI REZULTAT.



https://www.youtube.com/watch?v=Uzx9ftWVY5g&t=138s
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5. DVIGANJE TRUPA:
NOGE, KI SO POKRCENE, TI LAHKO NEKDO DRZI, LAHKO PA JIH ZATAKNES
(NA PRIMER POD KAVC). ROKE PREKRIZAS NA RAMENIH IN SE OD TAM NE
SMEJO ODMAKNITI. DVIGUJES SE V SEDEC POLOZAJ TAKO, DA SE S
KOMOLCI VSAKIC DOTAKNES STEGEN. TEST I1ZVAJAS 60 SEKUND, STEJES
PRAVILNO IZVEDENE PONOVITVE.
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6. POLIGON NAZAJ:
OZNACI STARTNO IN CILJNO CRTO. CE IMAS MOZNOST, NAJ BO CILINA CRTA
ODDALJENA OD STARTNE 10 M. 3 METRE OD STARTNE CRTE POSTAVI
OVIRO, CEZ KATERO MORAS ITI PO VSEH STIRIH VZVRATNO (KLOP, HLOD), 6
METROV OD STARTNE CRTE PA SE OKVIR (STOL, KLOP), POD KATERIM SE
MORAS SPLAZITI. MED 1ZVAJANJEM NALOGE LAHKO GLEDAS MED NOGAMI,
PAZI PA TUDI, DA IMAS TEZO TAKO NA NOGAH, KOT TUDI NA ROKAH.
NEKOGA OD DRUZINSKIH CLANOV PROSI, DA Tl IZMERI CAS.

}
7. DOTIKANJE PLOSCE Z ROKO:
USEDES SE K MIZI, NA MIZI PA SI OZNACIS PLOSCI (LAHKO SAMO DVA
KRIZCA — RISI S SVINENIKOM! ), KI NAJ BOSTA ODDALJENI PRIBLIZNO 60 CM.
SLABSO ROKO POLOZIS NA SREDINO MED PLOSCI, BOLJSO PA PREKRIZAS
CEZ NA PLOSCO. TEST 1ZVAJAS 20 SEKUND. STEJES DOTIKE PLOSCE Z
BOLJSO ROKO - PAZI, DOTIK OBEH PLOSC STEJE ENO TOCKO.
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8. VESAV ZGIBI:




POISCI DROG ALI PRIMERNO VEJO, KI JE DOVOLJ CVRSTA, NE PREVEC
DEBELA IN VZPOREDNA S TLEMI. S PODPRIJEMOM (GLEJ FANTA NA SLIKI) SE
PRIMI, UMIRI IN VZTRAJAJ V ZGIBI CIM DLJE. BRADA NAJ BO PRI TEM
DVIGNJENA. PO DVEH MINUTAH PA LE ODNEHAJ.

CE KATEREGA IZMED TESTOV NE MORETE IZVESTI DOMA, GA SKUSAJTE
IZVESTI KJE ZUNAJ. VSEKAKOR PA POJDITE TUDI V NARAVO NA SPREHOD,
TECITE, SKACITE, UZIVAJTE IN BODITE AKTIVNI KAKO DRUGACE ...
KOMUNIKACIJA Z UCITELJICAMA
ZA POMOC ALI DODATNE INFORMACIJE, SVA DOSEGLJIVI NA ELEKTRONSKIH
NASLOVIH:

+ KATARINA PETRIC: katarina.petric@oskosmac.si

+ DUNJA ZUGELJ: dunja.zugelj@oskosmac.si

IMEJTE SE LEPO!

SPOZNAVANJE OKOLJA

OGLEJ S| VIDEOPOSNETKE NA SPODNJIH POVEZAVAH — LAHKO Sl JIH
OGLEDAS VECKRAT.

https://www.youtube.com/watch?v=EKJVzUV53N8

https://www.youtube.com/watch?v=Rh9XGrbLNic

https://www.youtube.com/watch?v=jLcYS57JZPU

RAZMISLI IN V ZVEZEK SPO NAPISI, KAJ LAHKO TI NAREDIS ZA OHRANJANJE
CISTEGA OKOLJA. NAPISI VSAJ 3 STVARI — LAHKO TUDI NARISES. NASLOV V
ZVEZKU JE KAKO JAZ POSKRBIM ZA OKOLJE.


https://www.youtube.com/watch?v=EKJVzUV53N8
https://www.youtube.com/watch?v=Rh9XGrbLNic
https://www.youtube.com/watch?v=jLcYS57JZPU

POSLUSAJ NAVODILO IN SE IGRAJ BESEDNE KACE.
http://oskosmac.splet.arnes.si/files/2020/04/Igra-kaca.m4a

ALI IGOR RAD DARILO ODPAKIRA ALI IVA AVTO ODPELJE ENA AVA AMPAK
KAVA ALI INA AMPAK KIMA ...

RESI NALOGE NA STRANI 66.

V ZVEZEK ZAPISI NASLOV VAJA. IZBERI 5 RESITEV KRIZANKE. Z IZBRANIMI
BESEDAMI SESTAVI POVEDI IN JIH ZAPISI V ZVEZEK. PRI PISANJU BODI

NATANCEN.

NE POZABI NA BRANJE. PRILAGAM Tl DVA BRALNA LISTA. IZBERI SI TISTEGA,
KI TI JE BOLJ VSEC. LAHKO PA PREBERES OBA.

BALON

BEDA

DIM

DAN

DEBLO

BELO

DELO

ODEJA

BOBEN

LADJA

BLED

BLEDICA

BALA

BIK

BOJA

DOTA

BANDA
BIKEC
BALONCEK

BLOK

BINE IMA DOMA BOB.

BLANKA JE BOLNA.

DOMEN IMA VELIKO DELA.



http://oskosmac.splet.arnes.si/files/2020/04/Igra-kača.m4a

DECEK JE BIL NA NOGOMETU.
BABICA JE V BANKI.
NA VODI JE LED.

VIDA NOCE COKOLADE.

DAN JE BIL OBLACEN.

NA BLEDU JE VELIKO LABODOV.

CAJ CENE CIKLAMA  |OCALA
CVET LOG KLIC CVETLICA
GAJ CELO GLAVA COLN

OCE OVCA KOLENO  |COKOLINO
CLOVEK OCl GLAVNIK  |MALICA




GAJA IMA NA OKNU CIKLAMO.
CILKA NIMA GLAVNIKA.
VINKO IMA VISOKO CELO.
NEJC JE KLICAL OCETA.
GLINA JE TEMNA.

CVETKA JE COKOLINO.

CAJ JE ZA MALICO.
NA KMETIJI IMAJO NOVEGA TELICKA.
V KLETI JE TEMNO.

MOJCA NOCE NA VLAK.

JANA IMA NOVE CEVLJE.

ANGLESCINA

Dober dan vsem, upam, da ste dobre volje ©
Hvala za ¢udovite slike, ki mi jih poSiljate ©

ReSitev prejSnje ure. Si tako pobarval Zogice? Verjetno je vse pravilno ©



Kako je Sel narek Stevilk? Tudi vse pravilno brez tezav? Suuuper ©

Dana$nja snov ©
1.

Ponovili bomo nasprotja. Se Se spomni$ te pesmice? Seveda se. Zapoj OPEN SHUT
THEM ©
https://www.youtube.com/watch?v=RNUZBHIRH4Y

Zdaj si pa oglej Se spodnji posnetek. Kratka zgodbica, kjer je tudi veliko nasprotij.
Meni je zelo vSec, upam, da bo tudi tebi ©

Nasprotja: vro€ — mrzel, velik — majhen, bodi€ast — gladek, dolg — kratek, lahek —
tezek, €rno-bel — barvit, mi smo skupaj — jaz sem sam, spredaj — zadaj, moja usta so
polna — moja usta so prazna, kvadraten — okrogel, zalosten — vesel.

https://watch.vooks.com/videos/opposites

2.
Zdaj bomo ponovili druzinske ¢lane. Zato najprej zapoj pesmico, ki smo jo peli s

prstnimi lutkami ©

https://www.youtube.com/watch?v=fvhvntsK6sY
Zdaj pa interaktivni delovni list, kjer poslusas ime druzinskega €lana in premaknes$

njegovo imen na ustrezno mesto na sliki. Ko koncas klikni Finish !! nato Check my
answers in preveri svoje odgovore. Ce ti prvi¢ ne uspe, lahko vajo ponovis ©

https://www.liveworksheets.com/us158534kk

3.
Zadnji¢ smo ponovili divje zivali, tokrat bomo hisne ljubljencke. Najprej si zapoj

pesmico | HAVE A PET, da si osvezi§ spomin ©
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUO

Zdaj pa 2 interaktivna delovna lista. Najprej imena ljubljenckov premakni pod pravo
sliko. Nato poslusaj imena ljubljenckov in izberi pravo sliko.


https://www.youtube.com/watch?v=RNUZBHlRH4Y
https://embed.vhx.tv/videos/754155?api=1&auth-user-token=eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJ1c2VyX2lkIjoxNjkzMjExNSwiZXhwIjoxNTg3NDgzNjgxfQ.cG0mT4UFQOo8IbXz01YbHw8zANXWzdzSvGK9VXKxWng&autoplay=1&back=Popular%20Titles&color=29b6f6&context=https%3A%2F%2Fwatch.vooks.com%2Fpopular-titles-1&live=0&playsinline=1&referrer=https%3A%2F%2Fwatch.vooks.com%2Fbrowse&sharing=1&title=0&vimeo=1
https://www.youtube.com/watch?v=fvhvntsK6sY
https://www.liveworksheets.com/us158534kk
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0

Ko koné&as$ klikni Finish !! nato Check my answers in preveri svoje odgovore. Ce i
prvi€ ne uspe, lahko vaiji ponovis ©

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a Second Language (ESL)/Ani
mals/PETS (with video) drag _and drop_exercise qc587pt
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as a_Second_Language (ESL)/Pets
[Pets_(Listen_and_choose) ss63093zb

Zelim vam &uuuuudovite pogitnice in upam, da se kmalu spet vidimo v Zivo ©


https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Animals/PETS_(with_video)_drag_and_drop_exercise_qc587pt
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Animals/PETS_(with_video)_drag_and_drop_exercise_qc587pt
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Pets/Pets_(Listen_and_choose)_ss63093zb
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Pets/Pets_(Listen_and_choose)_ss63093zb

