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MATEMATIKA

DELOVNI ZVEZEK STRAN 70.

ZA OGREVANJE PONOVI RACUNE SESTEVANJA IN ODSTEVANJA DO 10. NA
VOLJO IMAS VEC MOZNOSTI. NEKDO NAJ TI USTNO ZASTAVI RACUN IN Tl GA
CIM HITREJE 1IZRACUNAJ. LAHKO SE ODLOCIS, DA BOS PONOVIL
RACUNANJE S POMOCJO IGRALNE KOCKE ALI PA Z DOMINAMI ( OBE IGRI SI
ZE IGRAL V PREJSNJIH TEDNIH ).

NATO RESI NALOGE V DELOVNEM ZVEZKU NA STRANI 70. PRI NALOGI 4 OB
VSAKEM RACUNU, POVEJ ZGODBO - LAHKO SE POSNAMES IN MI POSNETEK
POSLJES.

PRI NALOGI 5 MORAS SAM SESTAVITI 4 RAZLICNE RACUNE, IN SICER 2
RACUNA SESTEVANJA IN 2 RACUNA ODSTEVANJA. RACUNE MORAS
SESTAVITI SAMO IZ TISTIH TREH STEVIL, KI JIH IMAS ZAPISANE V BARVNIH
KARTONCKIH — NE SMES DODATI NOBENO NOVO STEVILO.

POGLEJ SPODNJI PRIMER.
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3 + 6 =9
6 + 3 =9
9 - 6 =3
9 - 3 =6

RACUNE SESTEVANJA IN ODSTEVANJA SEM SESTAVILA SAMO S STEVILI 3, 6
IN 9.




SPORT

OD SREDE, 15.4. DO PETKA, 24. 4.

POZDRAVLJENI UCENCI!

APRIL JE MESEC, KO V SOLSKI TELOVADNICI VSAKO LETO 1ZVAJAMO MERITVE ZA
SPORTNO-VZGOJNI KARTON, ZATO JIH BOSTE NAREDILI DOMA.

MERITVE SI PO ZELJI RAZPOREDITE CEZ DVA TEDNA IN JIH VECKRAT
PONAVLJAJTE. REZULTATE SI ZAPISUJTE, TAKO DA LAHKO SPREMLJATE SVOJ
NAPREDEK.

UVODNI DEL URE

PRED VADBO SE NAJPREJ DOBRO OGREJTE IN RAZGIBAJTE SVOJE TELO Z
VAJAMI, KI JIH NAJDETE NA POVEZAVI:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UZX9FTWVY5G&T=138S

GLAVNI DEL URE TESTI ZA SPORTNO-VZGOJNI KARTON

NA SPODNJIH SLIKAH SI OGLEJTE TESTE, NAD SLIKAMI PA SI POZORNO
PREBERITE, KAKO JIH LAHKO IZVEDETE DOMA. POTRUDITE SE PO SVOJIH
NAJBOLJSIH MOCEH.

1. TELESNA VISINA:
BOS STOPIS OB ZID ALI OB PODBOJE VRAT. DRUZINSKEGA CLANA PROSI, DA
Z RAVNILOM IN SVINCNIKOM OZNACI TVOJO VISINO. NATO JO Z METROM
IZMERI.

2. TELESNA TEZA:

STOPIS NA TEHTNICO IN ODCITAS REZULTAT.
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3. SKOK V DALJINO Z MESTA:



https://www.youtube.com/watch?v=Uzx9ftWVY5g&t=138s

OZNACI CRTO, OD KODER BOS SKAKAL. PAZI, DA JE ODRIV SONOZEN. PRED
ODRIVOM SE NE SMES VZPETI NA PRSTE. IZVEDI TRl SKOKE, VELJA
NAJDALJSI. ODCITAS ZADNJI DEL STOPALA. CE PADES NAZAJ, PA ROKE.

4. PREDKLON NA KLOPCI:
OZNACI MERILO NA KLOPCI ALI STOLU (V VISINI PRSTOV NOG JE 40 CM,
NAVZDOL GRES PROTI 80 CM). BOS STOPI NA KLOPCO ALI STOL IN Z
IZTEGNJENIMI NOGAMI POTISNI PLOSCICO ALI RAVNILO, KI TI GA NEKDO
DRZI, CIM NIZJE. GIBA NE IZVAJAJ SUNKOVITO. PREDKLON NAREDI
DVAKRAT, VELJA BOLJSI REZULTAT.

5. DVIGANJE TRUPA:
NOGE, KI SO POKRCENE, TI LAHKO NEKDO DRZI, LAHKO PA JIH ZATAKNES
(NA PRIMER POD KAVC). ROKE PREKRIZAS NA RAMENIH IN SE OD TAM NE
SMEJO ODMAKNITI. DVIGUJES SE V SEDEC POLOZAJ TAKO, DA SE S
KOMOLCI VSAKIC DOTAKNES STEGEN. TEST IZVAJAS 60 SEKUND, STEJES
PRAVILNO IZVEDENE PONOVITVE.
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6. POLIGON NAZAJ:
OZNACI STARTNO IN CILJNO CRTO. CE IMAS MOZNOST, NAJ BO CILINA CRTA
ODDALJENA OD STARTNE 10 M. 3 METRE OD STARTNE CRTE POSTAVI
OVIRO, CEZ KATERO MORAS ITI PO VSEH STIRIH VZVRATNO (KLOP, HLOD), 6
METROV OD STARTNE CRTE PA SE OKVIR (STOL, KLOP), POD KATERIM SE
MORAS SPLAZITI. MED 1ZVAJANJEM NALOGE LAHKO GLEDAS MED NOGAMI,
PAZI PA TUDI, DA IMAS TEZO TAKO NA NOGAH, KOT TUDI NA ROKAH.
NEKOGA OD DRUZINSKIH CLANOV PROSI, DA Tl IZMERI CAS.




>
7. DOTIKANJE PLOSCE Z ROKO:
USEDES SE K MIZI, NA MIZI PA SI OZNACIS PLOSCI (LAHKO SAMO DVA
KRIZCA — RISI S SVINENIKOM! ), KI NAJ BOSTA ODDALJENI PRIBLIZNO 60 CM.
SLABSO ROKO POLOZIS NA SREDINO MED PLOSCI, BOLJSO PA PREKRIZAS
CEZ NA PLOSCO. TEST 1ZVAJAS 20 SEKUND. STEJES DOTIKE PLOSCE Z
BOLJSO ROKO - PAZI, DOTIK OBEH PLOSC STEJE ENO TOCKO.
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8. VESAV ZGIBI:
POISCI DROG ALI PRIMERNO VEJO, KI JE DOVOLJ CVRSTA, NE PREVEC
DEBELA IN VZPOREDNA S TLEMI. S PODPRIJEMOM (GLEJ FANTA NA SLIKI) SE
PRIMI, UMIRI IN VZTRAJAJ V ZGIBI CIM DLJE. BRADA NAJ BO PRI TEM
DVIGNJENA. PO DVEH MINUTAH PA LE ODNEHAJ.
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CE KATEREGA IZMED TESTOV NE MORETE IZVESTI DOMA, GA SKUSAJTE
IZVESTI KJE ZUNAJ. VSEKAKOR PA POJDITE TUDI V NARAVO NA SPREHOD,
TECITE, SKACITE, UZIVAJTE IN BODITE AKTIVNI KAKO DRUGACE ...
KOMUNIKACIJA Z UCITELJICAMA
ZA POMOC ALI DODATNE INFORMACIJE, SVA DOSEGLJIVI NA ELEKTRONSKIH
NASLOVIH:

+ KATARINA PETRIC: katarina.petric@oskosmac.si

+ DUNJA ZUGELJ: dunja.zugelj@oskosmac.si

\

IMEJTE SE LEPO!



SPOZNAVANJE OKOLJA

V TEM TEDNU SE BOMO POGOVARJALI O TEM, KAKO LAHKO VSAK OD NAS
POSKRBI ZA OKOLJE V KATEREM ZIVI.

OGLEJ SI SPODNJO SLIKO IN PRIPOVEDUJ, KAJ DELA DRUZINA NA SLIKI.



LJUDJE RADI ZIVIMO V UREJENEM OKOLJU. ZA OKOLJE SKRBIMO, VENDAR
GA TUDI SPREMINJAMO. NA MNOGIH MESTIH, KJER SO BILI NEKOC GOZDOVI
IN TRAVNIKI DANES STOJIJO ZGRADBE.

RAZMISLI IN PRIPOVEDUJ, KAKO TI POMAGAS PRI UREJANJU SVOJEGA
DOMA.



V ZVEZEK SPO NAPIéIvNASLOV SKRB ZA OKOLJE IN NARISI SVOJ DOM Z
OKOLICO (ULICE, BLIZNJE ZGRADBE, VRT, DVORISCE...).

CAS JE ZA GIBALNE MINUTKE.

DANES BOS NAREDIL VAJO DREVO. ZAMISLI S|, DA SI DREVO. VENDAR NE
TAKSNO, KATEREGA VEJE PREMETAVA VETER, AMPAK MOCNO, TRDNO.
STOJIMO NA DESNI NOGI IN POTEGNEMO LEVO STOPALO NA NOTRANJO
STRAN DESNEGA KOLENA. DVIGNEMO ROKE IN JIH STEGNEMO NAD GLAVO.
DLAN JE NA DLANI. MIRNO DIHAS. V TEM POLOZAJU PRESTEJES DO 30,
NATO ZAMENJAS NOGO. PONOVNO PRESTEJES DO 30. VAJO PONOVIS SE
ENKRAT.




IGRAJ IGRO NA OTOKU: https://ucimse.com/razred1/naloga/zloqi/524

RESI NALOGE V DELOVNEM ZVEZKU NA STRANI 64.
CE SI NALOGE ZE RESIL, PRAVILNO PREPISI POVEDI PRI DRUGI NALOGI V

ZVEZEK. ZAPISI NASLOV VAJA.

IN SEDAJ SE SESTAVLJAJ BESEDE: https://ucimse.com/razred1/naloga/branje/638

ZA NA KONEC PA POISCI NAPAKE: https://ucimse.com/razred1/naloga/branje/537

IN SE... NE POZABI NA VSAKODNEVNO BRANJE.


https://ucimse.com/razred1/naloga/zlogi/524
https://ucimse.com/razred1/naloga/branje/638
https://ucimse.com/razred1/naloga/branje/537

NOVOLETNA SMRECICA

IN MED PLETENJEM
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ZAGLEDALA NAJLEPSO

8068, KAR JIH JE KDAJ VIDELA. »SAJ TO
SO MOJI @5 © .« JE HVALEZNO UGOTOVILA,

sHVALAl« JE ZAKLICALA, T PA JE VESELO ZAPELA.




ANGLESCINA

Dober dan vsem, upam, da ste preziveli lep vikend ©
Hvala za Cudovite slike, ki mi jih posiljate. Nisem vedela, da so v razredu pravi

umetniki ©.

1.

Danes bomo malo ponovili barve in predloge. Za si osveziti spomin, si poglej
posnetek na spodnji povezavi in na glas izgovarjaj barve, nato zapoj Se pesmico ON,
IN , UNDER ©

https://www.youtube.com/watch?v=ghOTU8 1Af4

https://www.youtube.com/watch?v=iSvjtePq TE
2.

Zdaj v zvezek nariSi spodnjo sliko: mizo, akvarij, stol in Skatlo. Nato nariSi Se Zogice,

kot je prikazano. Besed ni potrebno prepisati.

CHAI

FISH

BOX

TARI F O O

Pripravi barvice in pri¢ni poslusati posnetek ter Zogice pobarvaj z ustrezno barvo.
Vsak stavek bom ponovila 2x. Ce ne uspe$ vse pobarvati takoj, lahko ponovno
poslusas$. © Resitev izves naslednjic ;)
http://oskosmac.splet.arnes.si/files/2020/04/Colours prepositions.mp3

3.

Ponovili bomo Stevila od 10 do 1, zato si zapoj pesmico TEN IN THE BED.

https://www.youtube.com/watch?v=TdDypyS 5zE
4,

Zdaj pa spet odpri zvezek, vzemi svin¢nik v roke in pozorno poslusaj. Narekovala

bom Stevila od 0 do 10. Vsako Stevilo bom 2x ponovila in jih na koncu povedala tudi
po slovensko, da bo$ lahko preveril-a, kako ti je Slo ©

http://oskosmac.splet.arnes.si/files/2020/04/Narek-numbers-to-10.mp3



https://www.youtube.com/watch?v=qhOTU8_1Af4
https://www.youtube.com/watch?v=jSvjtePq_TE
http://oskosmac.splet.arnes.si/files/2020/04/Colours_prepositions.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=TdDypyS_5zE
http://oskosmac.splet.arnes.si/files/2020/04/Narek-numbers-to-10.mp3

S5,
Za konec 2 interaktivna delovna lista, da ponovimo divje zivali. Klikni na spodniji

povezavi, prisluhniin klikni na pravo Zivali ali povezi. Ko kon¢a$ klikni Finish !! nato
Check my answers in preveri svoje odgovore. Ce ti prvié ne uspe, lahko vaji ponovi$
©

https://www.liveworksheets.com/vp82998le

https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English as a Second Language (ESL)/Ani
mals/Animals ah64329fj



https://www.liveworksheets.com/vp82998le
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Animals/Animals_ah64329fj
https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/English_as_a_Second_Language_(ESL)/Animals/Animals_ah64329fj

