
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
SLOVENŠČINA 
 
DANES SI BOSTE OGLEDALI RISANKO O PALČKIH IN …. UGANEŠ V KATERI 
PRAVLJICI NASTOPAJO PALČKI? 
OGLEJ SI: https://www.youtube.com/watch?v=KJhu0w6aZVU 
 
POGOVORI SE O PRAVLJICI. LAHKO SI POMAGAŠ Z NASLEDNJIMI 
VPRAŠANJI:  
 

- KAKŠNI SO BILI PALČKI DO SNEGULJČICE? 

-  V KAJ SE JE PREOBLEKLA KRALJICA?  

- KAKO JI JE USPELO ZASTRUPITI SNEGULJČICO?  

- KAJ SO NAREDILI PALČKI?   

- KAJ JE STORILA KRALJICA, KO JE IZVEDELA, DA SNEGULJČICA ŠE 

ŽIVI?   

- KAJ SO TEDAJ STORILI PALČKI?  

- KAM SO ODNESLI KRSTO?  

- KAJ SE JE ZGODILO, DA JE SNEGULJČICA SPET OŽIVELA?  

- KAM JO JE KRALJEVIČ ODPELJAL?  

- KAJ SE JE ZGODILO S HUDOBNO KRALJICO? 

 
- V ZVEZEK SLJ ZAPIŠI NASLOV:  SNEGULJČICA 

- POD NASLOVOM ILUSTRIRAJ DVE KNJIŽEVNI OSEBI – IZBERI ENO, KI 

JE IMELA DOBRE LASTNOSTI IN ENO, KI JE IMELA SLABE LASTNOSTI. 
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OGREVANJE  
DANES BO OGREVANJE OB GLASBI. ODPRI SPODNJO POVEZAVO IN IZVAJAJ 
VAJE.  
https://www.youtube.com/watch?v=4v6Zcc1_tR0 

 

GLAVNI DEL URE  
VAJE IZVAJAJ NA RAZDALJI 5 METROV (5 DOLGIH KORAKOV), DELAJ V OBE 
SMERI. 
NA TLA SI ZALEPI TRAK. 
 
VAJE: 

1. HOJA VZRAVNANO PO PRSTIH, ROKE SO V ODROČENJU 
 

2. HOJA PO TRAKU (ODROČIŠ ROKE IN PAZI, DA NE STOPIŠ NA TLA) 
 

3. SONOŽNO PRESKAKUJ TRAK V LEVO IN DESNO STRAN (POMIKAJ SE 
NAPREJ) 

 
4. PRESKAKUJ TRAK  Z  DESNO NOGO (POMIKAJ SE NAPREJ) 

 
5. PRESKAKUJ TRAK   Z  LEVO NOGO (POMIKAJ SE NAPREJ) 

 
6. POSTAVI SE NA VSE ŠTIRI BOČNO NAD TRAK IN SE POMIKAJ NAPREJ V 

DESNO STRAN 
 

7. POSTAVI SE NA VSE ŠTIRI BOČNO NAD TRAK IN SE POMIKAJ NAPREJ V 
LEVO  STRAN 
 

8. PO VSEH ŠTIRIH SE POMIKAJ VZVRATNO, TAKO DA SE NE DOTAKNEŠ 
TRAKU 

 
ČE SI HITER IN TI VAJE NE DELAJO TEŽAV JIH LAHKO PONOVIŠ ŠE ENKRAT. 
 
ZA KONEC NAREDI ŠE NEKAJ ELEMENTOV GIMNASTIKE 
 
1. LASTOVKA NA BOLJŠI NOGI (ZADRŽI 5 SEKUND), PONOVI 5X.  

PRAVILA: 
 STOJ NA CELEM STOPALU 
 ROKE V ODROČENJU 
 OBE NOGI POPOLNOMA STEGNJENI 
 POGLED NAPREJ 

 
2. LASTOVKA NA SLABŠI NOGI (ZADRŽI 5 SEKUND), PONOVI 5X (PAZI NA 
PRAVILA). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4v6Zcc1_tR0


3. SVEČA, PONOVI 5X.  
PRAVILA: 
 Z ROKAMI SI PODPRI BOKE 
 NAPNI IN IZTEGNI NOGE (NAREDI ŠPIČKE) 
 PAZI, DA SE NE PREKUCNEŠ NAZAJ 

 
KOMUNIKACIJA Z UČITELJICO ŠPORTA 
V KOLIKOR POTREBUJETE POMOČ ALI DODATNE INFORMACIJE, SVA 
DOSEGLJIVI NA ELEKTRONSKIH NASLOVIH: 

 KATARINA PETRIČ:  katarina.petric@oskosmac.si 
 DUNJA ŽUGELJ:  dunja.zugelj@oskosmac.si 

 
 
 

 

PRIDNO VADI IN SREČNO! 

 

 
 
 
 
GLASBENA UMETNOST 
 
DANES SE BOŠ NAUČIL – A  PESEM LISIČKA JE PRAV ZVITA ZVER.  

POSLUŠAJ JO NA SPODNJI POVEZAVI.  

https://www.youtube.com/watch?v=foIaOGYnkpE 

PESEM VEČKRAT POSLUŠAJ. NATO POSKUŠAJ ZAPETI. ZAPOJ JO NA 

RAZLIČNE NAČINE. POJ JO POČASI, HITRO, KOT DOJENČEK, KOT ZASPANEC, 

…. ZABAVAJ SE! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=foIaOGYnkpE


LISIČKA JE PRAV ZVITA ZVER 

SLOVENSKA LJUDSKA 

 

LISIČKA JE PRAV ZVITA ZVER,  

POD SKALCO IMA SVOJ KVARTIR.  

PA Z REPKOM MAHLJA,  

IN S KREMLJI PRASKLJA,  

PA VPRAŠA, ČE JE LOVEC DOMA.  

 

OJ, LOVEC PA NA SKAL SEDI,  

NABITO PUŠKO V ROK DRŽI.  

PA ČAKA NA NJO, DA USTRELIL JO BO,  

ČE LE PRIKAZALA SE BO.  

 

LISIČKA PA JE ZVITA BLA,  

PRI DRUGI LUKNJI VEN JE ŠLA.  

NA HRIBČKU SEDI,  

SE SLADKO SMEJI,  

PA JAGRČKU FIGCE MOLI. 

 

ČE IMAŠ PRINTER, PESEM PRILEPI V ZVEZEK SPO IN JO ILUSTRIRAJ. ČE NE 

PA V ZVEZEK ZAPIŠI NASLOV IN PUSTI PROSTOR ZA PESEM (DOBIL – A  JO 

BOŠ V ŠOLI) TER ILUSTRIRAJ. 

 

 
 


