0S CIRILA KOSMACA PIRAN

ZDRAVA SOLA
POROCILO zA SOL. LETO 2015/16

Vodja Zdrave $ole (v nadaljevanju ZS): Senja Rojc Krizman

Solski projektni tim Zdrave %ole:
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Zlata Mili¢ (ravnateljica),
Senja Rojc Krizman (vodja Z9),
Vesna Prunk (SSS),

Milva Vukovi¢, Irena Zerjal, Barbara Mrovlje Soto$ek, Karmen Munda, Bojana Turk, Svetlana
Bogatinov, Izabel Jurman (uciteljice),

Vesna Dobravc, dr. dent. med. (predstavnica starSev in Solska zobozdravnica),

Sandra Loboda (predstavnica Okolja Piran),

Tadeja Bizjak in Zanet Ver¢ (3olski zdravstveni tim),

Alen Frank (vodja Solske kuhinje).

Nasa ZS se kot &lanica Evropske mreie zdravih $ol (SHE mreZe) odziva na probleme v zvezi z zdravjem
otrok in mladostnikov ter se usmerja k razvojnim programom za promocijo zdravja na telesnem,
duSevnem, socialnem in okoljskem podrocju zdravja za uéence, uditelje in starse.

1. Cilji Z8:

Aktivno podpiranje pozitivnhe samopodobe vseh u¢encev s tem, da pokazemo, da lahko prav
vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

Skrb za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in u€enci, ucitelji med seboj
ter med ucenci.

Izkoristiti vsako moZnost za izboljSanje Solskega okolja.

Aktivno podpiranje zdravja in blaginje uciteljev in upostevanje dejstva, da so ucitelji in Solsko
osebje zgled za zdravo obnasanje.

Skrb za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

Upostevanje komplementarne vloge, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacrtu.

Sodelovanje s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam lahko svetujejo in pomagajo na
podroéju zdravja otrok in mladostnikov.

Vzpostavitev poglobljenega odnosa s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo.

Bistveno je, da Sola vkljuéi promocijo zdravja v vse vidike vsakdanjega Zivljenja, tako v u¢ni nacrt
kot skriti ucni nacrt.

2. Projekti in naloge, ki smo jih v okviru ZS izvajali v $olskem letu 2015/16:

Velik poudarek smo dali medosebnim odnosom na Soli, kjer smo strokovno, preko delavnic in
predavanj nadaljevali delo Mreze 2. Zavedamo se namre¢, da nas profesionalni razvoj koristi nam
strokovnim delavcem in posledi¢no uéencem.

Rdeca nit ZS v tem $olskem letu je bila izbolj$anje dudevnega zdravja, ki se je nadaljevala Ze iz
prejénjega $olskega leta. U¢itelji smo bili delezni seminarja »Cudo na razrednih urah, ki so ga izvedle
tri uciteljice OS Ledina. Nekateri uéitelji so s pomo¢jo knjige R.J. Palacia z naslovom Cudo in priroénika
za ucitelje Cudo na razrednih urah izvajali vsebine pri urah oddeléne skupnosti. U¢enci so se tako ugili
sprejemati vse ljudi, ne glede na njihove posebnosti, sobivanja z njimi, spoznali so dejstvo, da nihée v



svoji drugacnosti ni sam in da lahko o tem spregovori z ljudmi, ki jim zaupa. Z obravnavo opisanih tem
so ucitelji dejavno vplivali na izboljSanje medcloveskih odnosov in izogibanje nestrpnosti in
medsebojnim sporom. Pri u€encih so tako razvijali soCutje, empatijo in zmoZnost sprejemanja
drugacnosti.

V okviru programa, ki je namenjen razvoju tistih spretnosti, ki mladostnikom olaj$ajo odrascanje, jih
podpirajo pri soofanju z izzivi Zivljenja in uporabi ustvarjalnih strategij za reSevanje problemov, je bil
tudi seminar Jana Prgiéa: Tanka €rta odgovornosti. Na Soli smo ga izvedli za celoten kolektiv, vklju¢no s
tehni¢nim osebjem, ter za vse starse in dijake oz. u¢ence od 6. razreda naprej ter za starSe bodocih
prvosolcev.

Pri vkljucevanju vsebin zdravja v Solo so ucitelji sledili tudi modelnim uram, predstavljenim na naslovih:
WWW.nijz.si, www.zdravjevsoli.si, www.tosemjaz.

3. Vodilne aktivnosti 7S

e Loceno zbiranje odpadkov, plasti¢nih zamaskov in praznih kartus:

S Pig V sodelovanju z Okoljem Piran smo vztrajali pri lo¢evanju
Q

A .. odpadkov ter skrbi za Cisto in zdravo okolje. V leto$nji akciji

WA EsWEs  7hjranja plasti¢nih zamaskov, ki je potekala celotno Solsko leto,
smo zbrali kar 16 velikih vre¢ zamaskov za Drustvo SoZitje obalnih
obdin.

V okviru interesne dejavnosti Rdecega kriza, skupnosti u¢encev Sole in v sodelovanju
z obmocnimi zdruzenji RKS, smo izpeljali vseslovensko humanitarno akcijo RKS —
Pomoc beguncem 2015. Aktivnosti, ki poglabljajo in presegajo formalne oblike
sodelovanja s starsi.

Z velikim veseljem smo se tudi letos vkljudili v projekt roza zapestnic,
kjer so u€enciv casu podaljSanega bivanja izdelovali zapestnice. S tem
smo sodelovali v akciji za RoZnati oktober, s katero obelezujemo
svetovni mesec boja proti raku dojk, ki je najpogostejsa oblika raka pri
Zenskah.



http://www.nijz.si/
http://www.zdravjevsoli.si/
http://www.tosemjaz/
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S . V sodelovanju s Karitas smo izpeljali akcijo Pokloni zvezek. Zbirali smo
7av Kafltas zvezke za socialno ogroZene $olarje in u¢ence spodbujali k solidarnosti do
25 let v sluzbi clovekovega dostojanstva SOVrStnikOV
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V sodelovanju z Zvezo prijateljev mladine Slovenije in Rotary klubi Slovenije smo
izpeljali humanitarno akcijo Halo, si za to?, s katero smo na Soli zbrali 10 kg starih
mobilnih telefonov, polnilcev in baterij, ki so jih prodali. Sredstva od prodaje so ROTARY INYERNATIGNAL

namenjena u¢encem za razlicne programe in projekte, ki se odvijajo na nasi ZvezaPrijateliey
%oli, v okviru ZPMS ali Rotary klubov. ~ MladineSlovenije

e Skrb za Cisto okolico Sole ter Solskih prostorov.

Ze vrsto let lo¢ujemo odpadke in skrbimo za ¢isto in zdravo okolje v sodelovanju z Okoljem Piran.
Odzvali smo se njihovemu povabilu ob Dnevu Zemlje in se udeleZili zaklju¢ne prireditve na Tartinijevem
trgu, kjer je Okolje Piran izzrebanim ucencem podarilo kolesa in skiroje ter zascitne celade. Na ta dan
smo tudi urejali Solsko okolico.

e Varcevanje z vodo in elektriko ter varevanje s papirjem.

Bostjan Mljac je vodil za ucitelje predavanje o Energetski ucinkovitosti.

e Obelezitev Svetovnega dne okolja, 5. 6. 2016, ki je letos potekalo pod geslom »Zascitimo ogrozene
vrste«.



Na razredni stopnji smo se pri pouku pogovarjali o tem, kako je naSe okolje za vse nas bistvenega
pomena, saj nam ponuja prostor za Zivljenje. Pomembno je prizadevanje vseh, da ga ohranimo tudi za
bodoce generacije. Otroke smo ozavescali o vplivih onesnazevanja na Zivljenje vseh Zivih bitij in jih ucili,
kako prevzemati odgovornost in skrb za nas planet.

V goste smo povabili predstavnike drustva Morigenos, ki so nam predstavili Zivljenje delfinov in vpliv
onesnaZevanja morja na Ziva bitja.

Uditeljica naravoslovnih predmetov, Izabel Jurman, se je udelezila seminarja ob svetovnem dnevu
varstva okolja, ki ga je organiziralo Javno podjetje Okolje Piran. Namen seminarije je bil predvsem
predstaviti problematiko morskih odpadkov in nacine pravilnega ukrepanja.

Na predmetni stopnji se je skupina nadarjenih u¢encev od 6. do 8. razreda udelezila prireditve Bioblitz
— 24 ur z reko Muro, kjer so se poblizje seznanili s tujerodnimi rastlinami, ki porascajo obrezja reke in
izpodrivajo avtohtone vrste ter njihov negativen vpliv na organizme in ljudi. Seznanili so se tudi z
nacini, kako so tujerodne vrste zasle v nase kraje.

Svetovni dan varstva okolja so na predmetni stopnji obelezili tudi z obiskom Morske bioloSke postaje
Piran, kjer je skupina uc¢encev 7. razreda s sodelovanjem na delavnicah, med drugim tudi spoznala
problematiko morskih odpadkov.

e Dejavnosti na temo: Varno s soncem.

ﬁ VARNO § SONCEN ‘ Na razredni stopnji so uéenci spoznavali pomen in lastnosti koZe in
Z/\QCITI S PREp | kako jo je potrebno negovati in zascititi pred soncem. Pogovarjali
fupas i 9 “7 S0 NCERY D‘ smo se o koristih sonéne svetlobe in toplote ter poudarili

® wm wommmno,  Skodljivost dolgotrajnega izpostavljanja soncnim Zarkom. Na slikah
> 7% smo si ogledali posledice prekomernega soncenja in se naucili, kako
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5 ( ukrepamo, ko gremo v sonénem vremenu na sprehod ali na plaZo.
R Nl ' Spregovorili smo tudi o izkuSnjah prekomernega izpostavljanja

soncu in izdelovali piktograme ter plakate na temo: Kako se zascititi
pred sevanjem najmocnejsih UV Zarkov.
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Vsakodnevno smo se pred
sprehodom, igro na prostem ali med
izvajanjem Sportnega dne na
kopalis¢u primerno zascitili in nismo
ostali le pri teoriji. Se posebej smo
poskrbeli za zadosten vnos tekocine.

V 6. razredu so ucenci prebrali
broSuro Pravilna zascita pred soncem
in se pogovorili o primernem ¢asu
obiskovanja plaZe in pravilni zasciti
pred soncnimi Zarki. Pogovor je bil osredotocen na nakljucni izpostavljenosti soncu, povecani
koncentraciji ozona v stratosferi (v poletnih mesecih) na slovenski obali in njegovih negativnih
posledicah. Uc¢enci so zaupali svoje strahove glede negativnih posledic izpostavljenosti UV svetlobi.

4. Celoletne dejavnosti ZS:

Sodelovali smo s Pedagosko fakulteto Koper v projektu Brain Break in ucitelji se posluzujejo baze
kratkih video spotov s Sportnimi vsebinami, ki so namenjeni sprostitveni dejavnosti med kratkimi
odmori na spletnem naslovu http://hopsports.com/videos/international/, s ciljem, da se izboljsa
koncentracija pri Solskem delu uéencev.

Mediacija, delo z nadarjenimi ucenci, shema Solskega sadja, gibanje med poukom, predavanja in
delavnice za starSe, predavanja za uc¢ence, spodbujanje varnosti v zvezi s petardami, prometom, skoki v
morje, zobozdravstvena preventiva, zaklju¢na prireditev »Tekmujemo za zdrave in Ciste zobe« in
zakljuéna prireditev Sole »To smo mi, so vkljucevale cilje, ki jih sledimo kot Zdrava Sola. Obelezili smo
pomembne dneve povezane z zdravjem ter pomembne praznike.

Leto3nji zmagovalec tekmovanja za »Ciste in zdrave zobe« v nasi ob&ini je 4. b razred. Prejeli so
nagrado - izlet v pristanisce in ogled Luke Koper.

Vodja tima za Zdravo Solo
Senja Rojc Krizman

Lektorirala Irena Zerjal



http://hopsports.com/videos/international/

