SI PRAVILNO UMIVAS ROKE?

Za pravilno umivanje rok sta nujno potrebna milo in topla, tekoca voda. Z drgnjenjem rok milo razgradi
mascobo in umazanijo, ki vsebujeta vecino mikrobov.

Umivanje rok z milom in vodo naj traja najmanj 20 sekund, saj boste le tako lahko odstranili vecino
mikrobov. Roke si obriSite s primerno papirnato brisaco, s katero se bo odstranila vsa umazanija.

Po tem, ko ste si obrisali roke, zaprite vodo tako, da se pipe dotaknete s papirnato brisaco, s katero ste si
pred tem osusili roke. I1zognili se boste ponovnemu nanosu umazanije nazaj na roke.

Kadar rok ne morete umiti, uporabite razkuZilo oz. dezinfekcijsko sredstvo, ki ga nanasajte na suhe roke,
saj voda zmanjsuje njegovo ucinkovitost.

Z razkuzevanjem rok uni¢imo do stokrat vec¢ bakterij kot z umivanjem. Umivanje z razkuZilom naj traja
okoli 15 sekund oz. dokler se razkuzZilo na rokah povsem ne posusi.

V spodnji tabeli so prikazana preprosta navodila za pravilno umivanje in razkuzevanje rok.
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Nohti so kratko pastrifeni. Prstanov.  Roke zmodimo z miaéno vodo, Nanesemo milo
med delom ne nosimo! ali nanesemo razkulilo,

00

Umivamo ali razkulimo dlan ob dlan,  Umivamo &l raadimo prstne blaince  Umivamo ali razkuZimo palca obeh
aib naredmo 5 do 10 krat n nohte, gb naredimo 5 do 10 kiat rok, gib naredimo 5 do 10 krat.

R
Umivamo ak razkimo medprstne Umivamo ai razeubmo hbtsee leve in -~ Umijemo tudh zapestje, gib i
prostore, gb naredimo 5 do 10 kat desne roke, gb naredimo 5do 10 kiat.  naredimo 5 do 10 krat. i
i
:
il
Roke speremo od komic prstov Roke po umivanju dobro osu$imo. Najpogosteje stabo umita ali slabo
navzdol, Razkulito na rokah zhlapi/ne bremo!  razkuZena mesta na rokah!
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