
SI PRAVILNO UMIVAŠ ROKE? 
 

Za pravilno umivanje rok sta nujno potrebna milo in topla, tekoča voda. Z drgnjenjem rok milo razgradi 
maščobo in umazanijo, ki vsebujeta večino mikrobov. 
 

Umivanje rok z milom in vodo naj traja najmanj 20 sekund, saj boste le tako lahko odstranili večino 
mikrobov. Roke si obrišite s primerno papirnato brisačo, s katero se bo odstranila vsa umazanija. 
 

Po tem, ko ste si obrisali roke, zaprite vodo tako, da se pipe dotaknete s papirnato brisačo, s katero ste si 
pred tem osušili roke. Izognili se boste ponovnemu nanosu umazanije nazaj na roke. 
 

Kadar rok ne morete umiti, uporabite razkužilo oz. dezinfekcijsko sredstvo, ki ga nanašajte na suhe roke, 
saj voda zmanjšuje njegovo učinkovitost. 
 

Z razkuževanjem rok uničimo do stokrat več bakterij kot z umivanjem. Umivanje z razkužilom naj traja 
okoli 15 sekund oz. dokler se razkužilo na rokah povsem ne posuši. 
 

V spodnji tabeli so prikazana preprosta navodila za pravilno umivanje in razkuževanje rok. 
 

 


